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RESUME

Begrebsafklaring : Nogle unge deler ondskabsfuldt indhold om sig selv online fra anonyme og
falske profiler . Adfeerden betegnes som ‘'auto - trolling 'i denne rapport ,velvidende atd e fleste
udenlandske studier benytter begrebet 'digital selvskade ‘. Valget bunder i et gnske om at

fremme begrebsklarhed, da 'digital selvskade 'er et paraplybegreb ,som daekker over tre typer
adfeerd . For det fgrste ‘auto - trolling ', hvor man deler negativt indhold om sig selv online fra
anonyme eller falske profiler . For det andet 'digitalisering af fysisk selvskade ', hvor man deler
materiale online, som  dokumenterer fysisk selvskade . For det tredje 'self- baiting ', hvor man
bevidst opsgger ondskabsfulde kommentarer fra andre online. Fokusidenne rapport erauto -

trolling, men self- baiting og digitalisering af fysisk selvskade berares ogsa.

Formal: Der er forsket meget lidt i auto - trolling , men udenlandske studier indikerer, at adfeerden
er seerligt udbredt hos unge i mistrivsel . Som undersggelsesfelt er a  uto - trolling naesten ubetradt
land i Danmark .Denne rappo rt bygger pa en spgrgeskemaundersggelse blandt elever pad STX

og HF. Der er tale om et eksplorativt studie, som skaber veerdi ved at  tage de farste dybere
spadestik til at fa auto - trolling belyst i en dansk kontekst. Hvad motiverer nogle elever til at

udgve auto - trolling? Hvordan foregar det? Hvad kendetegner de elever, som har erfaring med

auto - trolling, nar man sammenligner dem med de gvrige elever i stikpraven?

Metode: Data er indsamlet via et online - spgrgeskema fra marts til juni 2023. Det er et
tveersnitsstudie, som  giver et gjebliksbillede af auto - trolling i stikprgven. Alle landets 140 STX -
institutioner blev inviteret til undersggelsen, hvoraf 33 har del t spgrgeskemaet med deres elever.
De fleste elever, der har udfyldt spgrgeskemaet, har gjort det pa eget initiativ og uden for

undervisningstid . Det gger risikoen for selektionsbias . | stikpreven ses en overrepreesentation af

elever, som har erfaring med spiseforstyrrelse r eller selvskade. Demografisk adskiller stikpraven
sig fra sammenseetningen af STX - og HF- elever pa landsplan.  Stikprgven er saledes ikke
repreesentativ. . Denne begraensning ses dog ogsa inogle udenlandske studier om auto - trolling,

som er udgivet i peer -reviewed tidsskrifter.

Resultater: | stikprgven (n = 1.362) har cirka 5 % af eleverne erfaring med auto - trolling. Disse
elever viser flere tegn p& mistrivsel end de gvrige elever i stikprgven . Konkret har de i signifikant
hgjere grad udfordringer med selvvaerdet, tegn pa spiseforstyrrelse |, lav trivsel, oplevelser med

mobning samt erfaring med fysisk selvskade, self - baiting og digitalisering af fysisk selvskade.
De udgver iseer auto - trolling for at se andres reaktioner, fa positive kommentarer og for at fa
andre til at bekymre sig om dem. Da stikpraven ikke er repreesentativ, kan undersggelsens

resultater ikke tages som et udtryk for, hvordan det ser ud hos STX - og HF- elever pa landsplan.

Konklusioner: Mistrivsel er mere udbredt hos de elever, der har erfaring med auto - trolling, end
hos de @gvrige elever i stikpraven. Hvis foreeldre og fag personer far kendskab til auto - trolling hos

unge, bar adfeerden tages alvorligt og magdes med en nysgerrighed pa , hvordan de unge trives






KAPITEL 1 INDLEDNINGOG HOVEDRESULTATER

Indledning
| 2013 begik en 14 - arig pige fra England selvmord efter langvarig mobning pa det sociale medie

Ask.fm. Efter hendes dgd viste det sig, at mobningen kom fra falske profiler, som pigen selv
havde oprette t (Davies 2014). |1 2016 tog en 15 - arig pige fra Texas sit eget liv. Inden da havde hun

anonymt skrevet til sig selv, at hun var grim og burde bega selvmord (Ballor 2016 refereret i
Patchin og Hinduja 2017 : 764). Danske m edier har ogsa berettet om unge i Danmark , der
anonymt har delt ondsindet indhold om sig selv online (Pedersen 2018).

Adfeerden betegnes som ‘auto - trolling 'i denne rapport, velvidende at de fleste udenlandske
studier benytter begrebet 'digital selvskade ‘. Valget bunder i et gnske om at fremme
begrebsklarhed, da 'digital selvskade 'er et paraplybegreb, som deekker over tre typer adfeerd.

For det farste ‘'auto - trolling ', hvor man deler negativt indhold om sig selv online fra anonyme

eller falske profiler .For det andet ‘digitalisering af fysisk selvskade ', hvor man deler materiale
online, som dokumenterer fysisk selvskade. For det tredje 'self- baiting ', hvor man bevidst
opsgger ondskabsfulde kommentarer fra andre online, fx under hashtags som #RoastMe

(Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade 2019). Fokus i denne rapport er auto - trolling, men

self - baiting og digitalisering af fysisk selvskade bergres ogsa.

Hos nogle unge kan auto -trolling afspejle alvorlig mistrivsel, men adfaerden er kun belyst i fa

studier. Auto - trolling er et relativt nyt undersggelsesfelt, der internationalt synes at veere i hastig
vaekst, men som er naesten ubetradt land i Danmark. Hidtil h ar Center for Digital Paedagogik
(Hansen 2018) lavet e t uformel t studie af auto - trolling blandt 180 brugere af deres
ungdomsradgivning, mens Digitalt Ansvar og Epinion (Krogh et al. 2023) har belyst forekomsten

af auto - trolling hos et repraesentativt udsnit af voksne danskere. Sa vidt vides, findes der ikke

andre studier afauto -trolling i Danmark, menny  forskning er pavej (Jensen et al. 2022).

Denne rapport bygger p& en spargeskemaundersggelse blandt elever pd STX og HF. Der er tale

om et eksplorativt studie, der skaber vaerdi ved at tage de fgrste dybere spadestik tilatfA& auto -
trolling belyst i en dansk kontekst . Rapport en har til formél at  bidrage med ny viden om auto -
trolling, som forhabentlig kan inspirere til yderligere  studier og veere katalysator for en samtale

om, hvordan foreeldre og fagpersoner bedst stgtter unge, der udgver auto - trolling.

Leesevejledning:  Kapitel I 2 preesentere r undersggelsens hovedresultater og anbefalinger

Kapitel 3 belyser udbredelsen af auto - trolling i stikpraven , mens kapitel 4-5 beskriver, hvorfor og
hvordan nogle elever har udgvet auto - trolling. Kapitel 6 beskriver , hvordan omgivelserne har

rea gere t pa auto -trollin g. Dernaest belyser k apitel 7, hvordan eleverne i stikpraven trives , idet
elever med og uden erfaring med auto -trolling sammenlignes pa en reekke parametre . Disse
elevgrupper sammenlignes ogsa i kapitel 8, der beskriver baggrundskarakteristika hos elever ne i

stikprgven. Kapitel 9 beskriver metode og analyser, herunder vigtige metodiske forbehold.
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Kapitel 3: Hvor udbredt er auto - trolling i stikpraven ?

| stikprgven (n = 1.362) har 5 % af eleverne (n = 64) erfaring med auto -trolling. Det kan
ikke konkluderes pa baggrund af undersggelsen, hvor udbredt auto - trolling er hos elever
pa STX og HF pa landsplan, da stikpraven ikke er repraesentativ. Derertaleome t

eksplorativ t studie , der skaber veerdi ved at tage de farste spadestik til at blive klogere

pa auto -trolling i en dansk kontekst, hvor adfeerden nzesten ikke er belyst.

Kapitel 4: Hvorfor udgves auto - trolling?
De fleste elever i stikprgven , der har erfaring med auto - trolling, har delt negativt indhold

om sig selv fra anonyme eller falske profiler, fordi de gnske de at se andres reaktioner, fa
positive kommentarer, f& andre til at bekymre sig om dem, eller fordi de fal te, at
indholdet var sandt. Cirka hver tredje opnaede det, de gnskede med auto -trolling (31 %),

mens en fijer dedel svare de nej (26 %) .

Kapitel 5: Hvordan udgves auto - trolling?
De elever , der har udgvet auto -trolling, har iseer brugt Instagram til  formalet , efterfulgt

af Snapchat og Discord.  Flest elever har brugt en anonym profil, men  nogle har ogsa
benytte t falske profiler ,hvor de oftest har udgive t sig for at veere en fremmed. De har

iseer delt negativt indhold om deres personlighed, udseende og opfarsel.

Kapitel 6: Hvordan reagerer omgivelserne pa auto - trolling?
20 elever har beskrevet andres reaktioner pa det negative indhold, som de anonymt

delte om sig selv online.  De fleste opleve de enten , at de fik omsorg og opmaerksomhed,
eller at andre var ligeglade. Reaktionerne har stor betydning for, hvordan eleverne blev

pavirket af andres  respons .

Kapitel 7: Trivsel hos elever med og uden auto - trolling

Tegn pa mistrivsel er mere udbredt hos de elever, der har udgvet auto - trolling , end hos de
gvrige elever i stikprgven . Konkret har de i signifikant hgjere grad  udfordr inger med
selvveerd et (77 %), erfaring med  fysisk selvskade (77 %) , oplevelser med mobning offline
(75 %) og digitalt (75 %), lav trivsel (71 %),tegn pa spiseforstyrrelse (71 %) samt erfaring
med digitalisering af fysisk selvskade (19 %) og self - baiting (19 %). Flere af disse
mistrivselsmarkgrer ses dog ogsa hos mange af de gvrige elever . Det kan skyldes de
farnaevnte selektionsbias , hvor der i stikprgven ses en overrepraesentation af elever, som

har erfaring med spiseforstyrrelser eller selvskade

Kapitel 8: Hvem har isser udgvet auto - trolling?

Blandt elever, der har afgivet demografiske oplysninger i spgrgeskemaet, er a uto - trolling
lige udbredt hos meend og kvinder (2 %). Debutalder en for auto - trolling er igennemsnit 13
ar. Adfeerden er mere udbredt hos ikke - heteroseksuelle elever (5 %) end blandt

heteroseksuelle (1 %).






KAPITEL 2: ANBEFALINGER

Tag auto - trolling alvorligt og veer nysgerrig pa den unges trivsel
| stikprgven ses tegn pa mistrivsel hos en meget stor andel af de elever, som

har erfaring med auto - trolling . Derfor anbefales det, at foraeldre og
fagpersoner tager det alvorligt, hvis de far kendskab til eller mistanke om, at

en ung udgver auto - trolling. Konkret bgr den unge mgdes med en

omsorgsfuld nysgerrighed pa, hvordan den unge trives, og hvad adfeerden

eventuelt hjeelper den unge med at opnd eller handtere .

Forebyg mobning og skab inkluderende ungefeellesskaber
| stikprgven har de elever, der har udgvet auto -trolling, i hgjere grad oplevet

mobning, end de gvrige elever. Det kan tyde pa, at auto - trolling kan reduceres
ved at forebygge mobning og den fglgende mistrivsel i skolen og online.  Der
ses ogsa lavt selvveerd og ensomhed hos mange af de elever, der har erfaring
med auto - trolling. Det anbefales derfor, at skoler og fritidstilbud fortsat

arbejder malrettet pa at bekeempe mobning og skabe inkluderende

ungefeellesskaber.

Sparg ind til auto - trolling i behandlingstilbud
Erfaring med f ysisk selvskade, depressive symptomer og tegn pa

spiseforstyrrelse er mere udbredt hos de elever, som har udgvet auto - trolling,
end blandt de gvrige elever i stikprgven .Fagprofessionelle kan derfor med
fordel spgrge ind til auto - trolling, n&r de mader nye unge i behandlingstilbud

0g andre indsatser, der adresserer disse problematikker

Undersgg udviklingen over tid
Forskning en i auto - trolling bestar af tveersnitsstudier, som kun maler p& ét

tidspunkt. Sadanne studier giver et gjebliksbillede af auto - trolling .| fremtiden
anbefales det, at forskere ogsa belyser udviklingen i auto - trolling over tid . Det
kraever longitudinelle studier, hvor der indsamles data pa flere tidspunkter .Er
forekomsten af auto - trolling stigende eller faldende?  Hvad er de kort- og
langsigtede konsekvenser  af adfeerden ? @ger fysisk selvskade risikoen for

auto -trolling eller omvendt ?

Gennemfgr kvalitative studier for mere dybdegéaende viden
De eksisterende studier i auto - trolling er spgrgeskemaundersggelser. Derfor
anbefales det, at forskere i fremtiden ogsad gennemfarer kvalitative studier , der

kan give et mere dybdegaende indblik i motiver og relationelle dynamikker

bag auto -trolling . Det er vigtigt for, at forseldre og fagpersoner kan reagere
hensigtsmeessigt og imgdekomme det eventuelle behov for stgtte hos unge

med auto -trolling. Begradferden . . o2 . _ . ., B, . B






KAPITEL3: HVOR UDBREDT ERAUTO- TROLLING?

| udenlandske studier svinger forekomsten af auto - trolling fra cirka 2 % til 16 % i de undersggte
populationer . Det er sveert at afgagre, om variationen skyldes empiriske eller metodiske forskelle,

da flere studier operationaliserer ‘auto - trolling ' (ofte benaevnt ‘digital selvskade ) forskelligt og

benytter forskellige tidsafgreensninger, svarkategorier, studiepopulationer mv. ( Foreningen

Spiseforstyrrelser og Selvskade  2023: 7).

| spgrgeskemaet males udbredelsen af auto - trolling pa to mader . For det farste benyttes et
single -item - spgrgsmél B " ‘. .. Lo oA
ondskabsfuldt om dig selv online? Fx opslag, kommentarer, spgrgsmal mv. B figur 3.).For det
andet benyttes et indeks, der indledes med spgrgsmalet: B " ‘| L T
H.o .. . Lo T e T Jefterfulgtafseks * | _ | |
konkrete eksempler pa adfeerd, der kan kategoriseres som auto -trolling (figur 3.2-3.3).
De to mal for auto - trolling bruges til at konstruere en gbruttovariabel B(figur 3.4), der inddeler

elever ne i stikproven ito grupper :

1) Elever uden erfaring med auto - trolling
Hvis elever bade svarer nejtil single -item - spgrgsmalet og til samtlige udsagn i indekset ,

‘ - l -

uden, erfaringemed auto _ -, B

2) Elever med erfaring med auto - trolling
Hvis elever svarer ja til single  -item - spgrgsmalet og/eller til mindst ét udsagn i indekset,

‘ K ' med erfaringmedautg -, . _ ,, ., . B



Auto - trolling i stikprgven
Datagrundlaget  bestar afi alt 1.362 elevbesvarelser. Figur 3.1 viser, at 2 % af eleverne i stikprgven

har erfaring med auto - trolling malt med single - item - spgrgsmalet. Det svarer til 30 elever. Malt
med indekset ses det i figur 3.2, at en stgrre procent andel elever har erfaring med auto - trolling.
Konkret geelder det 4 % af eleverne i stikprgven . Det betyder, at 58 elever har svaret ja til mindst

ét udsagn i indekset.

Det er ikke overraskende, atder maéles en hgjere forekomst af auto -trolling med indekset end
med single -item - spgrgsmalet. De t samme ses ved fysisk selvskade. Her viser s ystematiske
reviews, at studier, der spgrger ind til specifikke selvskademetoder, finder en hgjere forekomst af

selvskade end studier, der spgrge r mere overordnetind  (Jeppesen etal. 2020: 241).

Figur 3.1: Erfaring med auto-trolling Figur 3.2: Erfaring med auto-trolling
Malt med single-item (n = 1.362) Malt med indeks (n = 1.362)

B ingen erfaring med auto-trotiing [ Ertaring med autotrotiing

Figur 3.3 viser, hvor mange elever, der har svaret ja til hvert af de seks udsagn i indeks et. Antal i
sgjlerne summerer til mere end 58 (dvs. det antal elever, der har svaret ja til mindst ét udsagn i

indeks et), fordi det har vaeret muligt at veelge flere svar. Det ses ifiguren , at flest elever foregav ,
at de blev 'trollet ' (n = 25) eller skrev ondskabsfulde kommentarer til opslag pa deres egen profil

(n=25). |spgrgeskemaet (sebilagl) ' = . .. . . . B .
) B)

44444 PR o J . = 5 = NN N N , ER TN °



Figur 3.3: Erfaring med auto-trolling, udsagn i indeks
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Note: Udsagn et om 'trolling ' (*) er forkortetifigur 3.3.Se den fulde ordlydi spgrgeskemaet (bilag J).
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Det sesi figur 3.4, at cirka 5 % af eleverne har erfaring med auto - trolling  malt med
bruttovariablen . Det svarer til 64 elever i stikpraven , der som minimum har svaret ja til enten
single - item - spargsmalet (figur 3.1) eller mindst ét udsagn i indekset (figur 3.2- 3.3). Det betyder

omvendt, at 1.298 elever ikke har nogen erfaring med auto - trolling.

Figur 3.4: Erfaring med auto-trolling
Malt med bruttovariabel (n = 1.362)

Mal for auto - trolling

Malt med bruttovariablen (figur 3.4) har
cirka 5 % af eleverne i stikprgven erfaring
med auto - trolling. Det svarer til 64 elever.

Medmindre andet neevnes, tager alle

analyser af auto -trolling afseet i
bruttovariablen i de fglgende kapitler . Det
geelder fx, nar trivsel hos elever med og
uden erfaring med auto - trolling
sammenlignes i kapitel 7.

. Ingen erfaring med auto-trolling . Erfaring med auto-trolling
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Det kan ikke konkluderes pa baggrund af undersggelsen, hvor udbredt auto -trolling er hos STX -
og HF-elever pé& landsplan, da stikpraven ikke er repraesentativ. Det er et eksplorativt studie, der

tager de farste spadestik til at blive klogere pa auto - trolling i en dansk kontekst, hvor adfserden
neesten ikke er belyst.  Auto - trolling er et ungt forskningsfelt, hvor nogle udenlandske studier er
udgivet i peer - reviewed tidsskrifter, selvom de bygger pa bekvemmelighedsstikpraver, der ikke

er repraesentative  (Erreygers et al. 2022; Lydecker et al. 2022)

Digitalt Ansvar og Epinion (Krogh et al. 2023 : 2) har lavet en online - survey, hvor data er
repraesentative for danskere over 18 ar, som mindst er pa internettet ugentligt (n = 1.013). Her har

2 % udgvet auto - trolling inden for det sidste &r , hvilket er en lavere forekomst end i naervaerende
studie . Forskellen kan skyldes , at de undersgger adfeerden hos voksne inden for det seneste ar
mens neerveerende  studie belyser adfeerden  hos unge i hele de adspurgtes liv. Det kan ogsa

bunde i de stikprgve skaevheder og selektionsbias, som ses i dette studie (kapitel 8 -9).

Stikprgven er ikke repraesentativ

Demografisk adskiller s ammenseaetningen af STX - og HF- elever i stikprgven sig fra
elevsammensaetningen pa landsplan (kapitel 8) . Der er ikke korrigeret for stikprave skeevheder
med vaegte |, hvilket er begrundeti kapitel 9 .| stedet gives forsigtige fingerpeg om, hvilkk e

konsekvenser skaevhederne kan have for resultaterne vedrgrende auto - trolling .

Kvinder er overrepraesentere  de i stikprgven , hvilket vurderes af begreenset betydning, da auto -

trolling er lige udbredt hos meend og kvinder i stikpraven. Ikke- heteroseksuelle elever er
overrepraesenterede  og har i hgjere grad erfaring med auto - trolling, end de heteroseksuelle
elever i stikprgven . Det kan isoleret set betyde, at forekomsten af auto - trolling overestimeres pa

baggrund af stikpragven. Skeevhederne pa uddannelse treekker i modsat te retning ,da HF elever
er underrepreesenterede i stikprgven, men en stgrre andel af HF - eleverne end STX - eleverne har

udgvet auto - trolling. Geografi sk er isser elever fra Region Hovedstaden underrepreesenterede i

stikprgven, mens seerligt elever fra Region Nordjylland er  overrepraesenterede. | de to regioner
har cirka samme procentandel af eleverne udgvet auto -trolling (hhv. 4 % og 3 %). Det ser ikke
markant anderledes ud pa landsplan, hvor 2 % af de elever , som har oplyst bopselskommune ,

har udgvet auto - trolling. De geografiske skeevheder  vurderes derfor at veere af mindre

betydning

| stikprgven ses tegn pd selektionshias med en overrepraesentation af elever, som har erfaring
med spiseforstyrrelse r eller selvskade (kapitel 7) . Det kan betyde, at forekomsten af auto - trolling
overestimeres pa baggrund af stikpreven . Spiseforstyrrelser og selvskade er ofte symptom er pa
mistrivsel , hvilket ogsa ser ud tilat  geelde auto - trolling ifelge udenlandske studier (Foreningen

Spiseforstyrrelser og Selvskade  2023) .
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Har de udgvet auto -trolling pd andre mader  ?

Alle elever blev opfordret til at uddybe , hvis de har gjort noget mod sig selv ved hjaelp af
anonyme eller falske profiler, som ikke fremgar af indekset ( figur 3.3). | elevgruppen, der har
udgvet auto - trolling, har ni personer skrevet et fritekstsvar .Fire af dem har sendt anonyme

spgrgsmal til sig selv, somde  derefter har besvaret. En forklarer, at det var populaert pa Ask.fm B

2016- 17" ., mens en anden skriver:

"Der var en ting pa Snapchat for nogle ar siden, hvor venner kunne sende

anonyme spgrgsmal til  én gennem et link. Jeg gik sa ind pa det link og skrev
alt muligt grimt til mig selv, som jeg sa svarede pa, som om det var et normalt
spargsmal
Fritekstsvar fra de gvrige fem elever er mere forskelligartede . To skriver, at de har brugt deres
egen konto: "Jeg bruger min main. Har ikke energi til at verificere s a mange mails" og: "Jeg har
2 P =
anden beskriver et gnske om at teste venskaber: "Det er en god made at finde ud af, hvem der
ikke kan lide dig. Jeg har gjort det et par gange for at se, hvem der rent faktisk var »venner «. En

deler hyppigt nggenbilleder af sig selv, mens en anden skriver:  "Jeg har en anonym TikTok - prof il,

) ” Y y ¢ y ” = =

r 5 = . N - J = . o N * 5 = . + ~ - * . N o te < x ’ . 5 ~

Der ses fritekstsvar fra f ire elever uden erfaring med auto -trolling . De handler bl.a. om at opsgge
skadeligt indhold online (fx for at vedligeholde en spiseforstyrrelse eller tvinge sig selv til at
treene ) og seksuelle kommentarer fra andre, selvom det vaekker ubehag . Disse eksempler falder

umiddelbart ikke i kategorien ‘auto - trolling ', men har feellestreek med  self - baiting.

Auto - trolling de seneste 12 maneder
De elever, der har udgvet auto - trolling, er ogsa blevet spurgt+ B "~ ‘| ', aronym eller

falsk profil til at poste noget ondskabsfuldt om dig selv online . o
| alt 32 elever har be svaret spgrgsmalet, hvoraf fem svarer ja (16 %). For de fleste ser auto -
trolling saledes ud til at veere et overstaet kapitel i gymnasietiden. De  n gennemsnitlige

de butalder for auto - trolling er 13 &r i stikprgven (se kapitel 8).
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En enlig svale?
Afprgves auto - trolling en enkelt gang, eller er det en gentagen adfeerd? | udenlandske studier

har 23 %til 55 % af de unge med auto - trolling kun prevet det én gang (Foreningen

Spiseforstyrrelser og Selvskade  2023: 8).

| denne undersggelse har 53 % af eleverne, der har udgvet auto - trolling, kun gjort det 1- 3 gange,

jfr. figur 3.5. Hos cirka halvdelen er der saledes tale om en sjaelden adfeerd. Hos 27 % har der

derimod veeret tale om en hyppig adfeerd.

Figur 3.5: Hyppighed af auto-trolling
Malt med single-item (n = 30)

201
16
151
| =
@
>
@
2 101
L 8
=
< 6
5 -
01 (53 %) (20 %) 27 %)
1-3 gange 4.9 gange 10 gange eller mere
Note: Opgearelsen er baseret pa single - item spagrgsmalet (jfr. figur 3.1).Elever, der aldrig har udgvet auto - trolling er

udeladt i figuren.
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KAPITEL4: HYORFOR UD@VESAUTO- TROLLING?

| udenlandske studier ses mange forskellige motiver bag auto - trolling , som Soengkoeng og

Moustafa (2022) har opsummere titre kategorier :social udvikling , personlig gevinst og

falelsesregulering. Englander (2012) finder , at det hyppigste motiver  gnsket om opmaerksomhed

eller at fa andre til at bekymre sig om én. Hos Patchin og Hinduja (2017) er selvhad det hyppigste
tema, mens Pacheco et al. (2019) finder, at flest udgver auto - trolling for sjov, for at fremvise

robusthed over for mobning, for at fa sympati fra venner  eller for at teste venskaber .

De unges egne begrundelser
De 64 elever i stikprgven , som pa et tidspunkt har udgvet auto - trolling, er blevet bedt om at

beskrive med deres egne ord, hvorfor de gjorde det. | alt 31 elever har skrevet et fritekstsvar, hvor

seerligt fire hovedtemaer gar igen.

Opmeerksomhed og omsorg fra andre
n Otte e lever udgvede auto - trolling for at f& opmaerksomhed , mens fire elever gnskede

omsorg, medfaglelse eller sympati fra andre.  Tre af disse elever forklarer , at de fglte sig

e e e e ..« ..o .. r vamange andie,  der
havde oplevet noget lignende [online - mobning] , sa méaske fglte jeg mig ogsa lidt
udenfor B * - trojling kan bunde i uopfyldte behov, falelsesmaessigt og socialt:

B «

<<<<<< - -

derhjemme, eller at folk ignorerer en, s& man faler, man er ngdt til

‘ . 1 ‘ ‘
soo= 4 ¢ - J v V. ¢ =T kN - o J

Fire elever distancerer sig fra fortiden og adfeerden. Tre af dem begrunder adfeerden

med ,  _ ' ... v B.O. 00 T o0 Lt s

Hgjne social og moralsk status

3

En elev har forsggt at hgjne sin sociale status igennem auto -, . _ . Detvari®6. -&.
klasse , og jeg troede , det ville gare mig mere interessant at snakke med, nar folk s& .jeg
fik de her spgrgsmal og kommentarer " To andre forsggte at hgjne deres moralske

status, formentlig for at opna anerkendelse og social accept. Den ene skriver: "Det var

en unormal kommentar, som jeg sa kunne besvare, og dermed fremsta som et godt

menneske" . Den anden forklarer:

"Feenomenet var udbredt, da Ask.fm var populeert. Da stillede jeg
treelse spgrgsmal til mig selv anonymt. Enten hadske for den
S ,HoL . ) L.

kunne vise holdninger eller moral, som jeg ellers ikke havde mulighed
for (qua manglende opmaerksomhed).”
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Teste venskaber
Tre elever skriver, at de udgvede auto - trolling for at se, hvem der var deres rigtige
venner. Det gav dem en chance for at se, hvem der ville skrive sgde kommentarer og

stgtte dem, nar de tilsyneladende blev udsat for angreb online. En af dem skriver:

"Jeg gnskede at se, hvem der ville stgtte mig af mine venner, nar jeg
fik nedladende kommentarer.”

Udtrykke og regulere sveere faglelser

Tre elever skriver eksplicit, at de udgvede auto - trolling, fordi de havde det sveert. En af

dem uddyber: "Fordi jeg havde det svaert , men ingen sa det, s& jeg brugte en falsk profil

til at skrive onde beskeder til mig selv, sé jeg kunne f& opmaerksomhed og maske hjeelp

= -

En fierde elev praktisererauto -, _ . . " . . " B, '

- . D RN B

= I} =

Hos tre andre elever ser auto - trolling ud til at veere en made at udtrykke selvkritiske

tanker eller et decideret selvhad. To af dem skriver: "Fordi jeg er grim , jeg hader mig selv

og jeg fortjener ikke at leve"  _ | B " )

oA . ~ o DR 4 0 T N+ N

auto - trolling som et middel til at fgle noget og trigge eller legitimere fysisk selvskade:

-

"Fordi jeg gerne ville fgle et eller andet. Det er lidt sveert at forklare, men
der eren form for 'tilfredsstillelse’ ved det. Det gar, at jeg nogle gange
har en grund til at selvskade fysisk."

| disse motiver ses mange feellesnaevnere med fysisk selvskade, der ofte udgves for at
regulere sveere falelser, for at fale noget og undslippe indre tomhedsfalelse, for at straffe

sig selv eller for at vise  bade sig selv og andre, hvor darligt man har det. Fysisk selvskade
er dog ofte forbundet med skam og holdes typisk skjult (Mghl og Rubaek 2016: 9).
Omvendt bliver indholdet iauto - trolling (fx ondskabsfulde spgrgs mal) bevidst gjort

synligt for et  gpublikum B, men den virkelige afsender af indholdet holdes sk jult.

En elev begrunder sinauto -, . _ . . . . . . B . . B W . .
det”™ . . . " . T, B ) ‘ ‘

- J T - ~ o N < 0 a5 . s o -
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Motiver for auto - trolling

| alt 47 elever har angivet deres motiver for auto - trolling med afseet i de praedefinerede
svarkategorier i figur ~ 4.1. Det har veeret muligt at veelge flere svar. Figuren viser, at fglgende
motiver optraeder i top fem: gnsket om at se andres reaktioner ; at fA positive kommentarer ;atfa

andre til at bekymre sig om én; at de fglte ,det var sandt ; og at slippe veek fra sveere fglelser. De
forste tre motiver vedrgrer sociale og personlige gevinster , mens de sidste to i hgjere grad kan

om handle selvhad og falelses regu lering.
Figur 4.1: Motiver for at udeve auto-trolling

(51%)

For at se andres reaktioner

Fa positive kommentarer (43 %)
Fa andre til at bekymre sig om mig (38 %)
Jeg folte det var sandt (38 %)
Slippe vk fra svare folelser (34 %)

For at fa opmaerksomhed (32 %)

Fa andre til at forsvare mig (32 %)

For at straffe mig selv (32 %)

For sjov (19 %)

For at starte en konflikt [ (13 %)

For at favenner [IEHEEEE (13 %)
Andet motiv (9 %)
Bevise jeg kan klare mobning (9 %)

I T T | | |
0 5 10 15 20 25
Antal elever (n = 47)

H . ..9, ¢ B~, 7 LT ; _miod dig_ .

J . T

NOte: - J " + y a 5 .- . + ° N ~ ©° - .
selv online ved hjeelp af  anonyme eller falske profiler.  BUdsagnene i figur 4.1 er forkortede (se bilag J).

Nogle fa elever har skrevet et  fritekstsvartii B , ., ' _ . .ifigur '4,1.8der dukker nye tematikker op.

Enelev har fx udgvetauto -, . _ . fof atgvertmvise enselv  [om] , at verden ikke er sa

" ¢ i . 1 1 -

- o o

forfeerdelig, som man synes til daglig
»feellesskabet «med folk, der havde oplevet online - mobning". En tredje elev forklarer, hvordan
auto - trolling k an affgde en opmeerksomhed og  omsorg ,som man behgver, men maske

sjeeldent far , som offer for mere subtil mobning  (fx social eksklusion)

"At blive holdt udenfor fales lige sa treels og ensomt som at blive mobbet eller

drillet. Begge dele veekker et behov for omsorg og opmaerksomhed, men det

kommer typisk kun, hvis udfordringen er dbenlys (mobning) og sjaeldent, nar
Y. B' ', _ B , H, feellesskabe t,da deter mere indirekte."
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Udbytte af auto -trolling
To udenlandske studier belyser, om unge opnar deres méal med auto - trolling. Hos Englander

(2012) angiver 35 % af bade drenge og piger, at auto - trolling hjalp dem med at opna det, de

pgnskede med adfeerden, og at de fik det bedre af det. Pacheco et al. (2019) finder ogsa, at 35 %

opnar deres mal med auto - . T T PO . B.. B~

Figur 4.2 viser, at 31 % af eleverne opnaede det, som de gnskede, da de udgvede auto - trolling.
Omvendt svarer 26 % nej, mens 43 % ikke ved det. Deres oplevede udbytte synes  bl.a. at

afhaenge af, hvordan  omgivelserne reagerede pa de res auto -trolling (jfr. kapitel 6).

Figur 4.2: Opnaet mal med auto-trolling (n = 35)

L
@ 101
=
o
@
I
C
<
5-
9 (26 %) (31 %) (43 %)
Nej Ja Ved ikke
Note: Spergsmél: 8" , , o ' ' .7 . H .07
indholdomdig . ., _.. .. .B
Ni elever har skrevet uddybende fritekstsvar. To beskriver gevinster ved auto - trolling i form af
opmaerksomhed og test af venskaber: B, . . . . Y - S,

af, hvem der »likede « de onde beskeder, og hvem der forsvarede mig. Sa jeg fandt ud af, hvem

= = = .

- o - ~ . 5 ~ + + N, 5 B
To elever svarer bade ja og nej, foreksempel: 8,2’ _ .~ *  _ o ' "'
om de ting, jeg falte, men alligevel var det ikke nok til at komme af med nogen af de o H,  .To_.
andre afviser mere direkte, at de opndede det, de havde brug for: B . .
i »fellesskabet «af folk, der havde oplevetonline -, _ ' . 7 og:B . . . . . _ ., . . . _ ..
L o s o oo T Tre élever svarer,afde
ikke ved det, og to af dem distancerer sig fra adfeerden: B~ ‘. [ - I

- ” ) ‘

indsa ogsa, hvor latt

4 o N~ o . 3+ o ~ o B
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KAPITEL5: HYORDAN UD@VES AUTO- TROLLING?

Dette afsnit be lyser, hvordan auto - trolling udgves, herunder benyttede platforme, metoder,

daekidentiteter samt temaer i det negative indhold, som elever ne har delt om sig selv online. Sa

vidt vides , findes d er kun ét andet studie, der belyser disse forhold, men i en belgisk kontekst

(Erreygers et al. 2022) . Resultaterne i dette studie = sammenlignes derfor  med det belgiske studie.

Benyttede platforme
Figur 5.1viser, at eleverne isaer har benyttet Instagram til auto - trolling, efterfulgt af  Snapchat og

Discord. De mindst benyttede platforme til formalet er YouTube og Facebook inkl. Messenger.

Eleverne er blevet bedt om at notere , hvis de har benyttet en  platform, som ikke fremgar af listen
i figur 5.1Fglgende platforme  naevnes fordelt pa syv fritekstsvar : F3, Ask.fm , Pinterest, Quora,
Tumblr og Twitter .| figuren deekkers |, ‘. . * . . . _. — .muligws, ovér digseplatforme.

B

Figur 5.1: Platforme anvendt til auto-trolling

Instagram (44 %)
Andet (32 %)
Snapchat (32%)
Discord
TikTok
YouTube (12%)
Facebook (9 %)
Facebook Messenger (6 %)
| | | |
0 5 10 15
Antal elever (n = 34)
Note: Spgrgsmadletlgd + Hwlke(n) platform(e) brugte du? Veelg gerne flere svar. B
| Erreygers et al. (2022 : 166) er seerligt Instagram, Snapchat og Facebook blevet brugt til auto -

trolling. | det belgiske studie er Facebook  saledes iblandt de mest populeere platforme , mens

kun fa elever i neerveerende undersggelse har brugt Facebook til auto - trolling.
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Hvordan skjuler de deres identitet?

Det sesi figur 5.2 0og 5.3, at de fleste elever har brugt anonyme profiler til at udgve auto - trolling.
Der er dog ogsa en del, der har benyttet falske profiler eller brugernavne (figur 5.2). Flest udgive r
sig for at veere en anonym profil, efterfulgt af en fremmed (figur 5.3). Det skyldes maske , at det
kan veere mere risikabelt at udgive sig for at veere en neer relation, hvis man vil undga at bringe

andre iknibe eller at blive afslgret.

Figur 5.2: Metoder til auto-trolling

(58 %) Fritekstsvar fra elever, der har
., ‘. . . Bifigur 5.2 tyder
pa, at de har udgvet auto -

Jeg gjorde det anonymt

Jeg brugte én eller flere falske

profiler/konti/brugernavne (32 %)

trolling anonymt . Fx:

Andet B . :

eneste identitetsskjul, der
foregik, var pga. internettet.
Ingen personlige informationer.

Jeg brugte en agte konto/profil,
der tilherte en anden

| | | | I

5 10 15 20 25
Antal elever (n = 38)

- N

Note:™ , H ., . ."9._+ 8B,

Figur 5.3: Daekidentiteter til auto-trolling

En anonym profil
En fremmed
En bekendt

(60 %)

(29 %)

Andet

En klassekammerat

En ven

En fiende

En kendt person

En, der er vild med mig

0 5 10 15 20 25
Antal elever (n = 35)
Note: ~ ’ °

3

2 S

‘‘‘‘‘‘

| Belgien finder Erreygers et al. (2022: 166) ogsa, at  flest elever bruger en anonym profil , efterfulgt
af en falsk konto eller en konto, der tilhgrer nogen, de kender. Flest udgiver sig for at vaere en

fremmed, dernaest enven. Sidstnaevnte forekommer sjeeldent i naervaerende studie .

21



Tema tisk indhold iauto -trolling

Figur 5.4 viser, at det negative indhold, = som eleverne har delt om sig selv fra anonyme eller

falske profiler, iseer har handlet om deres personlighed, udseende og opfarsel. Feerrest elever
har angivet tematikker som politisk overbevisning, religion , etnicitet , seksuel orientering og
kansidentitet. Det har veeret muligt for eleverne at veelge flere temaer.

Figur 5.4: Temaer i auto-trolling

(719%)

Min personlighed

Mit udseende (59 %)
Min opforsel (54 %)
Mine praestationer (fx skole/studie/sport) (39 %)
Min seksuelle adfaerd (29 %)
Min intelligens (29 %)
Min seksuelle orientering eller kensidentitet (17%)

[ 6 JEED

Bl »

| 2 JERN)

| | | | I | |
0 5 10 15 20 25 30

Antal elever (n = 41)

Andet tema
Min religion eller etnicitet
Min politiske overbevisning

Note: © , H . . .Hegor ofte hendlede det, som du postede om dig selv online fra anonyme eller falske profiler, om
B o D 2 5.4! o

Elever, der har svaret B | |, . er bleveteopfordret tilat  uddybe, hvilketto elever har gjort .

Den ene skriver:

| det belgiske studie  angiver flest elever, at deres auto - trolling omhandlede deres udseende
eller fysiske form. Dernaest deres opfarsel eller personlighed, efterfulgt af deres akademiske
preestationer og intelligens. Endelig folger temaerne etnicitet, seksuel adfeerd , seksuel
orientering, religion og politiske holdninger (Erreygers et al .2022: 165). Disse fund er meget lig

resultaterne i naerveerende undersggelse.
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KAPITELG6: REAKTIONER FRA OMGIVELSERNE

Ifalge udenlandske studier udgves auto - trolling ofte for at fa reaktioner fra andre ( kapitel 4).1

denne undersggelse er elever, som har udgvet auto - trolling, derfor blevet bedt om at beskrive,

hvordan omgivelserne reagerede pa det negative indhold, som de anonymt postede om sig

selv online , og hvordan andres reaktioner pavirkede dem.

| alt 20 elever har be skrevet , hvordan omgivelserne rea gerede péa deres auto - trolling . Deres svar

kan inddeles i fire kategorier.

v

Opmeerksomhed og omsorg
Seks elever fremhaeaver kun positive reaktioner. De har faet opmaerksomhed og

e e ..ot _ 0 'gavniigden opmeerksomhed |

jeg gerneville have B _ krevepositive ting om mig, spurgte om jeg var okay B
e e T .. L, Mine ;

foreeldre fglte sympati og nogle fra klasse n spurgte mig ind til det B de fersvarede

mig B © _ _proweede at vise opbakning B *

Fem af disse elever skriver, at andres reaktioner havde en positiv indvirkning pa dem,
fordi de fik den opmaerksomhed eller omsorg, de sggte. To elever fik bekraeftelse:

B - 3 1 L [ ’ ” . ‘ 1 'd e )

e e e Sos* ... . .. .. Feite atderfaktisk varnogen ,,
der gik opi ,om jeg havde detgodt B_ , [jeg] var glad for ,at nogen bekymrede sig
om mig , selvom de ikke kendte mig B En enkelt elev skriver dog: BJeg kunne ikke lide at

snakke om det i virkeligheden, sa jeg afviste det med , at det ikke gik migpad B

Ligegyldighed eller manglende reaktion
Syv elever giver kun udtryk for, at andre var ligeglade, eller at der ikke var nogen

reaktion (i ét tilfeelde, fordi ingen opdagede det). To af dem skriver: "Der var egentlig

¢ =

ikke nog en, _Qg. "Tror d€ var retligeglade. Jeg ville veere ret

ligeglad. Det var heller ikke noget  , man som sadan kunne reagere pa. Det var mere

en disclaimer

En elev fglte sig ikke pavirket afa  ndres manglende respons, men t re andre elever

blev, a2, . ' jorde miguristB B BHavde'hdbe t pd mer e, s [jeg var]
skuffet B _ Jeg syrees , det var treels , men jeg blev ved i nogle ar, men indsa at det

var latterligt ,sdjegstoppede B8 -~ . . . . . ‘. LT '
manglende reaktioner p& auto - trolling tolkes som  udtryk for ligegyldighed. En elev

kan ikke huske, hvordan andre reagerede.
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Vrede og f orarge Ise

Tre elever skriver, at omgivelserne reagerede med vrede og forargelse, sandsynligvis

rettet mod den falske profil, som denne elev " .. "De blevhateful pa den falske
profil , hvilket fik mig til at fgle , at det stadig var  [rettet] mod mig. Dog sagde de positive
ting til den oprigtig e profil. B Eleven rettede saledes kritikken indad, nar andre gik til
modangreb péa den falske profil:

— - y - - -

B n ~ + - J . - o - ~ J . - ’ 1 - -, HA ~ . ,
korrekt. Mens til den falske profil, fgles det som om, at det er deres

Delvis opbakning til det  negative indhold

To elever beskriver, at andre i nogen grad tilsluttede sig  det negative indhold, de delte om

= . ‘ [ = X

so= e s

Disse elever uddyber desveerre ikke, hvordan andres reaktioner pavirkede dem. Den ene

beskriver dog sit udbytte af auto - trolling séledes:
B ‘ ’ »likede « de onde beskeder, og hvem der
o . 1 ] . 1 . . = . X - 0 1 ‘ L] 1 ‘
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Kendskab til auto - trolling hos andre

Alle elever er blevet spurgt, om de kender andre, der har brugt en  anonym eller falsk profil til at
poste ondskabsfuldt indhold om sig selv online .l alt 1.285 elever har svaret , hvoraf 11 %svarer

ja. Det er lige udbredt hos  kvinder (11 %)og meend (10 % . Disse tal indikerer i hgjere grad, hvor

stort kendskab elever ne i stikprgven har til auto - trolling , end hvor udbredt adfeerden er. Deter fx
muligt, at flere elever fra samme gymnasium teenker pa én og samme person, der har udgvet

auto - trolling. Til sammenligning har  Center for Digital Peedagogik (  Hansen 2018) lavet en

uformel survey blandt 180 brugere af deres ungdomsradgivning . Her angiver hele 18 %af
brugerne , at de , eller nogen de kender , har lavet en falsk profil og skrevet til sig selv.

Figur 6.1viser, at en langt stgrre andel af de elever, der har udgvet auto - trolling, ogsa kender
andre, der har praktiseret adfeerden (39 %), sammenlignet med de gvrige elever (11 %
Forskellen er statistisk signifikant (p = 0,000),09 sammenhaeng en er steerk (gamma = 0,69). Der
er altsd en tendens til, at elever, der har udgvet auto -trolling, ogsa har kendskab til auto - trolling
hos andre . Konkret har disse elever istikprgven 54 gange hgjere odds (OR),end de gvrige

elever, for at have et sddant kendskab .

Figur 6.1: Kendskab til auto-trolling hos andre (n = 1.285)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling

12501
1122 B Kender ikke andre med auto-trolling
. Kender andre med auto-trolling
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0] (89 %) : (11 %) (61 %) : (39%)
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Note: Fishers eksakte test: p =0,000; 95 %Cl:2,32-11,920R = 5,36. Gamma = 0,69; 95 %Cl: 0,49-0,88.

Det er uvist, hvorfor kendskab et til andres auto - trolling er stgrre  hos elever, der selv har erfaring
med adfeerden .En forklaring kunne veere, at  de begyndte at udgve auto - trolling, fordi de blev
inspirere t af andre. Det er ogs& muligt, at nogle unge danner feellesskaber om auto - trolling, eller
at disse unge blot far starre indbliki andres auto -trolling (fx hvis de forteeller andre om egne

erfaringer med adfaerden ).

11.169 elever (901 kvinder, 268 maend)  har bade besvaret spgrgsmal om kgn og om auto -trolling hos andre .
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KAPITEL7: TRIVSEL HOSELEMERMED OG UDEN AUTGO TROLLING

| dette afsnit undersgge s sammenhaenge mellem auto - trolling og faktorer som generel trivsel,
sgvnvaner, mobning, forskellige typer selvskade, selvveerd, tegn pa spiseforstyrrelse, ensomhed

samt tidsforbrug pa digitale medier. Konkret belyses det, om der pa disse parametre er statistisk

signifikante forskelle pa elever med og uden erfaring med auto - trolling. |fortolkningen af disse
resultater skal der tages forbehold for, at de bivariate sammenhaenge i rapporten ikke er
kontrolleret for tredjevariable , hvilket er begrundet i kapitel 9 . Det kan derfor ikke udelukkes, at de

observerede sammenhaenge er pavirket af tredjevariable, hvilket er en begraensning ved

analyserne i denne undersggelse

Resultaterne skal desuden tolkes med forsigtighed, fordi der er megetfa eleveri den gruppe, der
har erfaring med auto  -trolling (n =64) .Det saetter graenser for, hvilke statistiske analyser, der
meningsfuldt kan udfares. I nogle analyser ses et seerligt lavt antal elever, der har erfaring med

auto - trolling. Det skyldes, at  der er en hgj andel delvise besvarelser i denne elevgruppe. For at
tydeligggre dette, opggres fordelinger iantal eleveri figur 7.2 7.15. Procentandele vises dog i

parentes for at lette sammenlign ingen af resultater pa tveers af grupper.

| fortolkningen af resultaterne er det vigtigt at huske , at der er tale om e t tveersnits studie med ét
maletidspunkt. Undersggelsen giver derfor et gjebliksbillede af auto - trolling i stikprgven, men
siger intet om udviklingen over tid eller  kausalitet. En korrelation mellem auto - trolling og fysisk

selvskade giver fx ikke indblik i, hvilken adfeerd, der kom farst, eller om den ene adfeerd

B, .. 2 ... B T, .7
| dette kapitel bliver undersggelsens fund (fx forekomsten af fysisk selvskade) Ilgbende
sammenlignet med resultater fra andre danske studier . Formalet er dels en perspektiver ing af

resultaterne, men ogsa at give meget forsigtig e fingerpeg om, hvor  eleverne i stikprgven
adskiller sig fra  populationen af  elever pa STX og HF . | kapitel 8 sammenlignes d  en demografiske

elevsammenseetning i stikpraven med sammensaetningen af STX og HF- elever pa landsplan.

Der henvises til kapitel 9 f or mere information om undersggelsens metode og analyser, herunder

vigtige metodiske forbehold, der bgr tages i betragtning i fortolkningen af resultater ne.
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Generel t rivsel
Sammenhangen mellem trivsel og auto - trolling belyses i denne undersggelse, fordi flere

udenlandske studier viser, at auto - trolling er mere udbredt blandt unge med depressive

symptomer, lavt subjektivt velbefindende og lav livstilfredshed (Patchin og Hinduja 2017;

Semenza et al. 2022; Erreygers et al. 2022).

| spgrgeskemaet er elevernes trivsel malt med WHO - 5 trivselsindeks. Trivselsscoren gar fra O til
100 og afspejler risikoen for depression og stressbelastning ,hvor 0 - 35 = stor risiko, 36 - 50 = risiko,
over 50 = ingen umiddelbar risiko. | analyserne i dette afsnit er de to farste kategorier slaet

sammeni énB "~ " _ -kategosi.

Spegrgsmalene om trivsel er besvaret af 1.230 elever, hvoraf 41 %er irisiko for depression og
stressbelastning. Det geelder en stgrre andel kvinder ( 45 %) end maend ( 28 %) .2 Tegn pa
mistrivsel er meget udbredt hos elever i stikprgven, nar man sammenligne r med andre danske
studier . Det kan heenge sammen med de fgrnaevnte selektionsbias .1 Ungeprofilundersggelsen
2021/22 erdet B, . . B x {-30- arige eleveripd ungdomsuddannelser, som er i risiko eller stor
risiko for depression og stressbelastning malt med WHO -5 trivselsindeks (Kgbenhavns
Kommune 2022:16)32 Der kan dog hverken drages konklusioner om trivselsudviklingen eller
trivselsniveauet hos  STX og HF- elever pa landsplan p& baggrund af naerveerende studie .

Studiet giver et gjebliksbillede af auto - trolling i stikprgven ,som ikke er repraesentativ.

Figur 7.1 viser, at en langt stgrre andel af elever  ne, der har udgvet auto - trolling, eri risiko for
depression og stressbelastning (71 %), sammenlignet med de gvrige elever (41 %). Forskellen er
statistisk signifikant (p = 0,001), og der er tale om en steerk sammenhaeng (gamma = 0,56) . Der
er altsd en tendens til,at elever, der har erfaring med auto - trolling, viser tegn pa mistrivsel.
Konkret har disse elever i stikpraven 3,6 gange hgjere odds (OR) for at veere irisiko for

depression og stressbelastning ,sammenlignet med de gvrige elever.

2| alt 1.164 elever har besvaret spgrgsméal om bade trivsel og ken , hhv. 899 kvinder og 265 maend.
3 VIVE konkluderer i en repraesentativitetsundersggelse af Ungeprofilundersggelsen , dog fra 2019- 2020, at resultater ne
fra ungeskemaet primeert giver et billede af elever p& gymnasiale uddannelser (Jensen og Dstergaard 2021: 23)
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Figur 7.1: Risiko for depression og stressbelastning (n = 1.230)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Fishers eksakte test: p = 0,001; 95 %Cl: 1,56-8,86; OR= 3,56. Gamma = 0,56; 95 %Cl: 0,29-0,83. | bilag 2.1ler
- - “om o g g

resultaterne opgjort pa  tre risikokategorier: B , ., ., . o ogBT, BT T, L,

Figur 7.2 viser, at e lever, der har erfaring med auto - trolling, har en meget lavere gennemsnitlig
trivselsscore (41,8 end de gvrige elever (54 ,4). Forskellen er statistisk signifikant  (p=0 ,007).

Figur 7.2: Generel trivsel (n = 1.230)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Welchs't -test: p =0,007; 95 % CI: 3,73-21,44.

31



Sgvn vaner

Et amerikansk studie finder en sammenhaeng mellem sgvn og auto - trolling . Jo feerre timer unge

sover pa hverdag e, desto hgjere er forekomst en af auto - trolling . Effekten reduceres, nar der

tages hgjde for depressive symptomer, men sammenhaengen forbliver statistisk signifikant

(Semenza et al. 2022).

lalt 1232 elever har besvaret spgrgsmal om savn, hvoraf 27 % sover under syv timer i
gennemsnit pa hver dage. Det er en smule mere udbredt hos meend (29 %) end kvinder (26 %) .4 |
et landsdeekkende studie finder Statens Institut for Folkesundhed (Udesen etal. 2020: 20) en lidt

lavere forekomst , idet 22 % af STX- eleverne sover under syv timer i gennemsnit pa hverdage.

Skaeringsveerdien p&  syv timer er valgt med afsaet i aldersspecifikke anbefalinger for sgvn . Ifglge
Sundhedsstyrelsen  (2019: 62) bgr 13- 18 arige sove otte tilti timer per nat. Der findes ingen
danske anbefalinger for  de 19- 25- arige , men den islan dske sundhedsstyrelse anbefaler , at

de sover syv til ni timer , dvs. mindst syv timer (Mgller et al. 2023: 16).

Figur 7.3 viser, at en stgrre procent andel af elever ne,der har udgvet auto - trolling, sover under
syv timer per nat (39 %), sammenlignet med de gvrige elever ( 26 %) . Forskellen er dog ikke
statistisk signifikant ( p = 0,149). Enneermere analyse viser,at farstnaevnte elevgruppe kun sover
en smule mindre pa hverdage igennemsnit (7 timer), end elever uden auto -trolling (7,3 timer),
hvilket heller ikke er en statistisk signifikant forskel (p =0,275),jfr. figur 7.4.

Figur 7.3: Sevnvaner, antal timers sevn pa hverdage i gns. (n = 1.232)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Fishers eksakte test: p =0,149; 95 %Cl:0,77-3,87; OR= 1,76.

41 alt 1.168 elever har besvaret spgrgsmal om b&de sgvn og ken, heraf 900 kvinder og 268 maend.
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Figur 7.4: Sevnvaner, antal timers sevn pa skoledage i gns. (n = 1.232)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Outliers er udeladti figur 7.4.  Welchst -test: p =0,275; 95 % CI:-0,24-0,83.
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Mobning i skolen og online
Sammenhaengen mellem mobning og auto - trolling belyses i denne undersggelse, fordi flere
udenlandske studier viser, at auto - trolling er langt mere udbredt hos unge, der har veeret udsat

for mobning i skolen eller online (Patchin og Hinduja 2017; Semenza et al. 2022; Meldrum et al.

2022; Erreygers et al. 2022). Meldrum et al. (2022 : 313 undersgger sammenhaengen naermere og

finder, at 33 % af effekten kan forklares med negative fglelser. M obning er en stor belastning, der

kan skabe steerke negative fglelser hos ofret og gge risikoen for auto - trolling .

Digital mobning
| alt 1209 elever har besvaret spgrgsmal et om digital mobning, hvoraf 27 %er blevet mobbet
online afandre. Det er en smule mere udbredt hos kvinder ( 27 %) end meend (24 %).5 Det har

ikke veeret muligt at finde andre danske studier af digital mobning blandt STX - og HF- elever.

Figur 7.5 viser, at en markant starre  procentandel af eleverne, der har udgvet auto - trolling, er
blevet mobbet digitalt af andre (75 %), sammenlignet med de gvrige elever ( 26 %). Forskellen er
statistisk signifikant (  p = 0,000),0g9 sammenhaeng en er meget steerk (gamma = 0,79). Der er en
tendens til, at elever, der har udgvet auto -trolling, er blevet mobbet online af andre .Konkret har
disse elever i stikprgven 8,6 gange hgjere odds (OR),end de gvrige elever, for at have oplevet

digital mobning.

Figur 7.5: Digital mobning (n = 1.209)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Spgrgsmalet blev introduceret med en definition pa mobning ( bilag . ., . .. ., ... T - "
v T ‘ ‘.. . ., Fimhers eksakté test: p = 0,000; . 95 %C]l: 3,49- 24,28; OR%= 8,83.

Gamma = 0,79; 95 %ClI:0,63-0,95.

51.169 elever har besvaret spgrgsmal om b&de digital mobning og kan, heraf 901 kvinder og 268 maend.
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Mobning offline
1.21Celever har svaret p4, om de nogensinde er blevet mobbet offline af andre, hvilket 49 %
bekraefter . Det er mere udbredt hos kvinder ( 50 %) end meend (43 %).° | en undersggelse finder

Center for Ungdomsforskning  (Nielsen etal. 2010: 51), at49 % af de 15 24- arige aldrig er blevet

mobbet i deres folke skoletid .| neerveerende studie er det neesten samme procentandel ,der
aldrig har oplevet mobning offline (51 %).” Medregnes digital mobning, har 47 % af eleverne
aldrig oplevet mobning, mens 2 3 % bade er blevet mobbet digitalt og offline (bilag 2.2).

Figur 7.6 viser, at en langt stgrre procentandel af eleverne, der har udgvet auto -trolling , er blevet
mobbet offline (75 %), sammenlignet med  de gvrige elever ( 48 %). Forskellen er statistisk
signifikant (p = 0,007),0g sammenhang en er steerk (gamma = 0,53). Der er altsd en tendens til,
at elever, der har erfaring med auto -trolling, ogsd er blevet mobbet af andre. Konkret har disse
elever i stikprgven 3,2 gange hgjere odds (OR),end de gvrige elever, for at have oplevet

mobning offline.

Figur 7.6: Mobning offline (n = 1.210)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Er det de samme elever, som har oplevet mobning digitalt og offline? Det er tilfaelde t for hele 17

ud af de 28 elever (6 1%), der har erfaring med auto - trolling i figur 7.7.

6 1.169 elever har besvaret spgrgsmal om badde mobning offline og kan, heraf 901 kvinder og 268 maend.

"Ce_ ~ @tudie har dog en bredere studiepopulation I R L, s e BT L,
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Figur 7.7: Erfaring med mobning
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling (n = 1.209)
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Note: Der er ikke testet for statistisk signifikante forskelle, da flere sgjler indeholder meget f& elever.

Brugt anonym profil til at kritisere andre ?

1285 elever har svaret pa, om de nogensinde har brugt en anonym  eller falsk profil til at kritisere
andre online , hvilket 8 % bekraefter .Det er mere udbredt hos meend (10 %) end kvinder (6 %). 8
Figur 7.8 viser, at en langt starre procentandel af elever ne, der har udgvet auto - trolling, har
brugt en anonym profil til at kritisere andre (32 %), sammenlignet med de gvrige elever ( 7%).
Forskellen er statistisk signifikant (p = 0,000),0g sammenhang en er steerk (gamma = 0,72). |
stikprgven har elever, der har udgvet auto -trolling , konkret 6,1gange hgjere odds (OR),end de

gvrige elever, for at have brug t en anonym profil til at kritisere andre.

Figur 7.8: Brugt anonym profil til at kritisere andre (n = 1.285)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Fishers eksakte test: p =0,000; 95 %Cl:2,50-14,130R = 6,14.Gamma = 0,72; 95 %Cl: 0,53-0,91.

81.169 elever har bade besvaret spgrgsmal om ken og om anonym kritik af andre (901 kvinder, 268 maend).
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Forskellige typer  selvskade
Sammenhangen mellem fysisk selvskade og auto - trolling undersgges , fordi nogle udenlandske
studier viser, at auto - trolling er mere udbredt hos unge, der har udgvet fysisk selvskade (Patchin

og Hinduja 2017; Erreygers et al. 2022). Derudover belyses sammenhaengen mellem auto - trolling

og andre typer digital selvskade, nemlig digitalisering af fysisk selvskade og self - baiting. Dette

er, sa vidt vides, ikke undersggt tidligere.

Fysisk selvskade

1267 elever har svaret p4, om de nogensinde fysisk har skadet sig selv med vilje, hvilket 45 %
bekreefter . Det er mere udbredt hos kvinder ( 49 %) end maend (31%).° | en national undersggelse
finder Statens Institut for Folkesundhed ( Pisinger et al. 2019: 48), at 17 % af STX eleverne og 35 %
af HF- eleverne har erfaring med fysisk selvskade . Til sammenlign ing er forekomsten af  fysisk
selvskade meget hgj i naervaerende studie, hvilket giver mistanke om selektionsbias .Bilag 2.3

viser baggrundskarakteristika hos de elever i stikprgven , der har erfaring med fysisk selvskade.

Figur 7.9 viser, at en langt st@rre procentandel af de elever, der har erfaring med auto - trolling,
har udgvet fysisk selvskade (77 %), sammenlignet med de gvrige elever ( 44 %) . Forskellen er
statistisk signifikant (  p = 0,000),0g9 sammenhang en er steerk (gamma = 0,63). Der er en tydelig
tendens til, at elever, der har udgvet auto -trolling, har erfaring med fysisk selvskade. Konkret har

disse elever i stikprgven 4,4 gange hgjere odds (OR) for fysisk selvskade ,end de gvrige elever.

Figur 7.9: Erfaring med fysisk selvskade (n = 1.267)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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° | alt 1.169 elever har besvaret spgrgsmal om bade kan og fysisk selvskade (901 kvinder og 268 maend).
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Digitalisering af fysisk selvskade
1267 elever har svaret pd, om de nogensinde har deltaget i grupper eller feellesskaber online,
hvor man deler indhold om fysisk selvskade , hvilket 6 % bekraefter .Det er naesten lige udbredt

hos kvinder (6 %) og maend (5 %).1°

Figur 7.10viser, at en stgrre procentandel  af de elever, der har erfaring med auto - trolling, har
deltageti online - feellesskaber om  fysisk selvskade (19 %), sammenlignet med de gvrige elever
(6 %) . Forskellen er statistisk  signifikant ( p = 0,01),09 sammenhsaeng en er steerk (gamma =
0,58). Der er sdledes en tendens til, at elever, der har udgvet auto -trolling, ogsd har erfaring med
digitalisering  af fysisk selvskade. Konkret har disse elever i stikprgven 3,7 gange hgjere odds

(OR),end de gvrige elever, for at have deltaget isadanne online - feellesskaber.

Figur 7.10: Digitalisering af fysisk selvskade (n = 1.267)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Fishers eksakte test: p = 0,011; 95 %Cl: 1,219,64; OR= 3,71.Gamma = 0,58; 95 %Cl: 0,27-0,88.

Det er, sa vidt vides, ikke tidligere undersggt, hvor udbredt digitalisering af fysisk selvskade er

hos elever p& STX og HF. Digitalt Ansvar og Epinion (Krogh et al. 2023) har belyst forekomsten
blandt danskere over 18 ar, der bruger internettet min dst € n gang om ugen. De finder, at 2 % har
delt materiale, der dokumenterer fysisk selvskade , hvilket er en lavere forekomst end i
naerveerende studie. Det  afspejler formentlig , at de undersgger adfaerden hos voksne inden for

det seneste ar , mens naervaerende  studie belyser adfeerden  hos unge i hele de adspurgtes liv.

101.169 elever har besvaret spgrgsmal om kan og om digitaliseret fysisk selvskade (901 kvinder, 268 meend).
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Self- baiting

1285 elever har angivet, om de har erfaring med self - baiting, hvor man bevidst opsgger
ondskabsfulde kommentarer fra andre online , fx rettet mod sin personlighed eller sit udseende 1
Kun 2 % svarer ja. Adfaerden er ensmule mere udbredt hos meend ( 3 %) end kvinder (1 %)2

Figur 7.1viser, at en langt starre procentandel af de elever, der har erfaring med auto - trolling,
har opfordret andre til at kritisere dem online (19 %), sammenlignet med de gvrige elever ( 19%.
Forskellen er statistisk signifikant (p = 0,012,09 sammenhaeng en er meget sterk (gamma =
0,89). Der ses en tendens til, at elever, der har udgvet auto -trolling, har erfaring med self- baiting.
Konkret har disse elever istikprgven 16,4gange hgjere odds (OR),end de gvrige elever, for at

have udgvet self- baiting.

Figur 7.11: Erfaring med self-baiting (n = 1.285)
Opdelt pa elever hhv. med og uden erfaring med auto-trolling
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Note: Fishers eksakte test: p=0,012; 95 %Cl: 4,89-47,91;0R= 16,35.Gamma = 0,89; 95 %Cl: 0,78-0,99.

Det er ikke tidligere undersggt, hvor udbredt self - baiting er hos elever pa STX og HF. Digitalt
Ansvar og Epinion (Krogh et al. 2023) har belyst forekomsten blandt danskere over 18 ar, hvor 1 %
har udgvet self- baiting. Det er en smule lavere forekomst end i neerveerende  studie , hvilket igen
kan afspejle , at de undersgger adfeerden hos voksne inden for det seneste ar .| begge studier er

self- baiting mindre udbredt end  auto - trolling og digitalisering af fysisk selvskade.

1Det kan fx foregd under hashtags som #RoastMe eller ved, at man opsgger konflikter for at blive nedgjort af andre.
2] alt 1.169 elever har besvaret spargsmal om bade kan og self - baiting (901 kvinder, 268 maend).
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Selvveerd

Sammenhaengen mellem selvveerd og auto -trolling belyses, fordi et belgisk studie tidligere har

fundet, at auto - trolling oftere ses hos unge med lavt selvveerd ( Erreygers et al. 2022).
| alt 1.222 elever har besvaret tre udsagn om selvveerd ( B . ... . .Bleger” . ., E
... L.og®BX L .., B 7, Y7 . )medsyar kaegorieine + BT B,
.87 B, B B, 7 .8B] BT, .B.._. B ... ,.. .BX -~ _H
ZE S B ... .. . Blstkprgven harBs49% af eleverneet ' | | |

hgijt selvveerd. D et er mere udbredt hos meend ( 60 %) end kvinder (46 %)."3Selvveerd males pa
samme made i  Skolebgrnsundersggelsen 2018, hvor der blandt de 15- arige er hele 71 % af

drengene og 49 % af pigerne , der har et hgjt sel vveerd (Jeppesenetal. 2020: 71).

| stikpraven er 60 % af kvinderne og 70 % af maendene helt enige eller enige i, at de er gode nok,
som de er. |en national undersg gelse af Statens Institut for Folkesundhed ( Pisinger et al. 2019:
43) er der ogsa en stgrre andel  af maendene (80 % p& STX og 64 % p& HF) end kvinderne (63 %
pa STX og 53 % pa HF ), der bekraefter udsagnet.

Figur 7.2 viser, at en lavere procentandel af de elever , der har erfaring med auto - trolling, har et
hgijt selvvaerd (23 %), sammenlignet med de gvrige elever (49 %) . Forskellen er statistisk
signifikant ( p = 0,005),0g sammenhang en er steerk (gamma = 0,52). Der er en tendens til, at
elever, der har udgvet auto -trolling, scorer lavt pad selvveerd. Konkret har disse elever i stikprgven

3,2gange hgjere odds (OR),end de gvrige elever, for at score lavt pa selvveerd .

Figur 7.12: Selvveerd (n = 1.222)
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Note: Fishers eksakte test: p = 0,005; 95 %ClI: 1,32 8,89; OR= 3,20. Gamma = 0,52; 95 %CI: 0,21 0,83.

3] alt 1.166 elever har besvaret spgrgsmal om b&de kan og selvvaerd (900 kvinder, 266 maend).
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Tegn pa s piseforstyrrelse
Sammenhaengen mellem spiseforstyrrelse og auto - trolling belyses , fordi et amerikansk studie

finder , at voksne , der har erfaring med auto - trolling , har flere spiseforstyrrelsessymptomer end

andre, fx restriktiv spisning, kropsutilfredshed, forstyrret spiseadfeerd og udrensende adfeerd

(Lydecker et al. 2022).

I denne undersggelse benyttes male redskabet SCOFF, der indfanger symptomer pa anoreksi,
bulimi og atypisk spisefors  tyrrelse ( Lichtenstein 2017 ).l alt 1.197lever har besvaret de fem

udsagn i SCOFF (bilag 1), hvoraf 45 % viser tegn pa en spiseforstyrrelse . Det er en hgj forekomst
Der ses symptomer hos langt flere kvinder (53 %) end meend (17 %). *I et dansk studie med 104
folkeskole - og gymnasieelever pa 1% 20ar viser B, . , B tegn pa.en spiseforstyrrelse malt med
SCOFF(Lichtenstein et al. 2017) .Dettyde r pd selek tionsbias i naervaerende studie . Bilag 2.4 viser

baggrundskarakteristika hos de ele ver i stikprgven , der har symptomer  pa en spiseforstyrrelse.

Figur 7.8 viser, at en langt stgrre procentandel af de elever , der har erfaring med auto - trolling,
viser tegn pd en spiseforstyrrelse  (71%), sammenlignet med de gvrige elever ( 44 %). Forskellen
er statistisk signifikant ( p = 0,006 ),09 sammenhang en er steerk (gamma = 0,52). Der er en
tendens til, at elever, der har udgvet auto -trolling, ogsd har spiseforstyrrelses symptomer.
Konkret har disse elever i stikpraven 3,1gange hgjere odds (OR) for at have symptomer ,end de

gvrige elever .

Figur 7.13: Symptomer pa spiseforstyrrelse (n = 1.197)
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Note: Hever viser tegn pa en spiseforstyrrelse, hvis de svarer ja til mindst to af de i alt fem udsagn i SCOFF (se bilag 1).

Fishers eksakte test: p = 0,006; 95 %Cl: 1,318,28; OR= 3,13.Gamma = 0,52; 95 %Cl: 0,2% 0,82.

141163 elever har bade besvaret spgrgsmalene i SCOFF og spagrgsmalet om kan (897 kvinder, 266 maend).
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